CATALOGUE REGIONAL

DES FORMATIONS 2010

Comité Bourgogne Canoé-kayak

FORMATION
) DES )
 ENTRAINEURS
FORMATION [ FORMATION
| DES | ~ DES CADRES
\  DIRIGEANTS | |
) \ Y // \\\ /
ECOPAGAYEURS

Comité Régional de Bourgogne de Canoé-Kayak - 1, rue Etienne Baudinet - 21000 DIJON
Tel./Fax : 03.80.45.32.83 - E-mail : bourgogne@ffcanoe.asso.fr - Internet : www.canoekayak-bourgogne.fr
N°de SIRET : 37978823500024 et N° d’organisme en formation : 26.21.01848.21

Le Comité Régional remercie ses partenaires officiels:

*® % (B‘()‘\Ré()((‘&: [
e ‘JW % f )
ge alure FRANCE

Loeleau i : o]

DIJON BOURGOGNE ‘COMITE REGIONAL OLYMPQUE ET SPORTIF Conseil régional




PRESENTATION GENERALE

UN CATALOGUE POUR QUI ?

Ce catalogue s’adresse a I'ensemble des adhérents de la fédération a jour de

leur licence 2009-2010.

> Les dirigeants,

» Les cadres, c'est-a-dire toute personne, quelle que soit son statut,
bénévole ou salari€, qui agit pour le compte d’'une structure fédérale,

» Les pratiguants qui souhaitent suivre une formation régionale,

L’ ORGANISATION DU CATALOGUE ?

Le catalogue est articulé en quatre parties pour répondre a la demande des
différents publics. La formation des dirigeants, la formation des cadres de clubs,

la formation des entraineurs et la formation EcoPagayeurs®.

COMMENT S’'INSCRIRE ?

» Soit en remplissant le bulletin d’inscription  que vous trouverez a la fin du
guide

» Soit par internet sur le site du Comité Régional « rubrique Formation » en
vous reportant a la fiche type de formation et adresser le au siege du comité

régional.

VALIDATION D’INSCRIPTION

Toute inscription a une formation du comité régional, ne sera prise en compte
et validée gu’a réception du dossier complet d’inscription et du paiement des
codts financiers avant la date de début de la formation.

FINANCEMENTS AGEFOS OU UNIFORMATION

Se renseigner aupres du club employeur (Président, secrétaire, trésorier) que
celui-ci cotise a AGEFOS ou a UNIFORMATION (organismes collecteurs
d’aides a la formation initiale et continue) afin de pouvoir bénéficier d’aides
financieres a la formation des cadres.
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FORMATION DES DIRIGEANTS

UTILISATION DE L'ESPACE CLUB
SUR LE SITE INTERNET DU CBCK

Descriptif : Le Comité Bourgogne s’est doté d’'un nouveau site Internet. Il est
possible que chaque club de la région bénéficie d’un espace sur ce site.. L’'objectif
de la formation est donc de former des personnes au fonctionnement et a
I'utilisation de ce nouvel espace disponible afin que chaque club qui le souhaite
puisse réaliser et actualiser son espace.

Public concerné : bénévoles de clubs bourguignons
Dates et lieux des formations :
- 05 Décembre a 10H au CBCK.
Attention prévoir un ordinateur portable avec connexion WIFI. Si souci, merci
de prévenir Denis Clet pour un prét d’ordinateur.

Colt de la formation : formation gratuite

Renseignements : CBCK — Denis CLET Tél/Fax : 03 80 45 32 83

UTILISER UN DEFIBRILLATEUR

Descriptif : Le comité régional vient d’acquérir un défibrillateur. La défibrillation
précoce est une des conditions nécessaires a la survie en cas d'arrét cardiaque.
Pour faciliter 'usage de ces appareils, le comité met en place des séances afin de
former les personnes a [l'utilisation d'un défibrillateur. La présence des
organisateurs de manifestation est vivement conseillée.

Public concerné : dirigeants, animateurs et entraineurs.

Dates et lieux des formations :  non déterminée

Codt de la formation :  gratuite pour les adhérents bourguignons

Renseignements : Hervé ROY



COLLOQUE DES JEUNES DIRIGEANTS

Descriptif : cette formation a pour but d’apporter les informations nécessaires
aux jeunes dirigeants pour leur simplifier la tache dans la gestion du club au
qguotidien. L'objectif est également de se retrouver pour échanger sur les
problémes rencontrés. Le stage se veut avant tout convivial.

Public concerné

- jeunes souhaitant s’investir dans la vie d’'un club

- nouveaux dirigeants de club (élus depuis moins de deux au bureau et au conselil
d’administration)

Date et lieu : A déterminer a Chaumecon

Colt de la formation : formation gratuite

Renseignements : CBCK — Pascal GOUARD Teél/Fax : 03 80 45 32 83



FORMATION DES CADRES DE CLUBS

HABILITATION PAGAIES COULEURS (H1)
» HABILITATION DE CERTIFICATEURS PAGAIES COULEURS
Descriptif : Obtenir I'habilitation H1 Pagaies Couleurs permettant aux cadres et
dirigeants de clubs d’organiser des sessions Pagaies Couleurs.
Public concerné : Moniteurs canoé-kayak, Brevet d’Etat et candidats moniteurs
Dates et lieux de la formation : le 5 décembre au CREPS de Dijon
Colt de la formation : 80 € (comprenant le pack Pagaies Couleurs et le repas de
midi). Prise en charge AGEFOS ou UNIFORMATION possible
T1 (bénévoles) : 80 euros
T2 (salariés de structures FFCK) : 150 euros
(prise en charge possible par UNIFORMATION ou AGEFOS) —
voir Fred IMBERT pour le montage du dossier de financement,

Date limite d’inscription :  le 25 novembre 2009

Renseignements : CBCK - Tél/Fax : 03 80 45 32 83



FORMATIONS INITATEURS / ASPIRANTS MONITEURS

> INITIATEUR CANOE-KAYAK (DEPARTEMENT : COTE D'OR)

Dates et lieux de la formation :

- 21 et 22 novembre 2009 : Pratique en Eau Calme et Vive a Dijon (Lac Kir) +
Passage des pagaies couleurs niveau verte

- 27 et 28 février 2010 : Théorie et Pédagogie a Dijon (Comité Bourgogne)
- 14 mars 2010 : Sécurité a Arc sur Tille (Rallye de la Tille)

- 6, 7 et 8 avril 2010 : Examen a Sault Brenaz (I'lsle de la Serre, bassin
artificiel) + Passage des pagaies couleurs niveau verte

Public concerné : Inscription a la formation deés 15 ans, obtention du
diplome a la date du 16°™ anniversaire.

Modalités et date limite d’inscription : Formation en cours.
Vous pouvez télécharger tous les documents suivants : Invitation, Fiche
d'inscription, Fiche sanitaire (obligatoire pour les mineurs) a la formation de

I'Initiateur en canoé-kayak a I'adresse suivante :

http://www.canoekayak-bourgogne.fr/fr/le-comite/comites-
departementaux/cote-dor/formation-departemental/initiateur

Contact : CDCK 21 — Cathy HEDIEUX 06 82 38 75 98
Romain GAMORY 06 47 96 51 30

> INITIATEUR CANOE -KAYAK (DEPARTEMENT : NIEVRE)

Dates et lieux de la formation : 10 et 11 octobre 2009, 10 et 11 avril 2010 a
Nevers et 12 et 13 juin 2010 a Charité-sur-Loire

Public concerné : - étre titulaire de la pagaie verte dans 2 milieux
différents

Date limite d’inscription  : formation en cours

Contact : CDCK 58 — Michel BIARD Tél/Fax : 03 86 59 33 74
Mathieu DANJOUX : 06 62 00 98 37



» ASPIRANT MONITEUR CANOE -KAYAK
Dates et lieux de la formation : 13 au 18 Avril — Chaumecon ou Les Settons

Public concerné : Personne souhaitant obtenir le nouveau dipléme
d’Aspirant Moniteur.

Co(t de la formation : 250 euros

Date limite d’'inscription  : 15 Mars 2010
Contact : CBCK — Lucien Bertaux — 03 80 45 32 83

Les dossiers d’inscription seront en ligne sur le site internet du CBCK.

FORMATION MONITEUR

> MONITORAT CANOE-KAYAK 2010
Contenu : 1° session du monitorat nouvelle formule.

Descriptif : la formation comprend I'hébergement, la restauration, la
documentation pédagogique et 'encadrement.

Dates et lieux de la formation : 13 au 18 Avril — Chaumecon ou Les Settons

Examen : Chalaux — date communiquée une fois le calendrier des lachers
d’eau validé.

Public concerné : initiateurs ou aspirants moniteurs canoé-kayak
Codt de la formation :  Formation compléte : 450€
Personne passant I'examen seul : 150€
(possibilité d’aide pour les clubs cotisants a AGEFOS ou UNIFORMATION)
Date limite d’'inscription  : 15 Mars 2010
Contact : CBCK — Lucien Bertaux — 03 80 45 32 83

Les dossiers d’inscription seront en ligne sur le site internet du CBCK.



RECYCLAGE MONITORAT CANOE-KAYAK 2010
Contenu : Recyclage monitorat

Descriptif : la formation comprend [I'hébergement, la restauration, la
documentation pédagogique et 'encadrement.

Dates et lieux de la formation : 17 au 18 Avril — Chaumecon ou Les Settons

Public concerné : Personnes titulaires du monitorat canoé-kayak depuis plus
de 5 ans.

Codt de la formation : 80€

(possibilité d’aide pour les clubs cotisants a AGEFOS ou UNIFORMATION)
Date limite d’'inscription  : 15 Mars 2010

Contact : CBCK — Lucien Bertaux — 03 80 45 32 83

Les dossiers d’inscription seront en ligne sur le site internet du CBCK.



FORMATION DES ENTRAINEURS

6" COLLOQUE DES ENTRAINEURS

Theme : le changement des réglements internationaux et olympiques.
Quelles conséquences pour la formation des jeunes et I'entrainement du
pagayeur ?

Dates et lieux de la formation : 09 et 10 janvier 2010 a Dijon

Public concerné: Les cadres de clubs et comités départementaux
Bourguignons

Codt de la formation : - licenciés Bourgogne : gratuit
- licenciés hors bourgogne : 30€

Contact : CBCK — RUIZ José - Tél/Fax : 03 80 45 32 83

Le programme complet du colloque sera téléchargeable sur le site internet du
CBCK..

1 FORUM ENTRAINEUR BENEVOLE

Descriptif : Lors de cette formation, I'objectif est d’apporter des éléments de base
nécessaires a I'entrainement d’'un groupe de jeunes sportifs pour assurer une
formation de qualité permettant par la suite d’évoluer vers une pratiqgue soit de
haut niveau, soit vers une pratique d’animation club.

Public concerné : toutes les personnes bénévoles s’investissant de maniere
réguliére dans la vie de la structure (initiation, entrainement, stage) et désireuses
d’approfondir leurs connaissances dans I'entrainement.

Dates et lieux de la formation: 5 et 6 décembre a Dijon

Codt de la formation : 20€ pour les licenciés bourguignons et de 35€ pour les
non licenciés bourguignons.

Ce colt comprend la restauration (du samedi midi, samedi soir et dimanche midi),
les documents pédagogiques et les intervenants.

Date limite d’inscription :  Coupon-réponse inscription a télécharger sur le site
du CRCK et a renvoyer avant le 20 Novembre

Renseignements : www.canoekayak-bourgogne.fr/actualites/entraineur
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FORMATION ECOPAGAYEUR®
2""= ASSISES REGIONALES ECOPAGAYEUR®

Descriptif : Les 1% assises EcoPagayeur® ont connu un grand succés. Deux
ans apres, il s’agit de faire un point sur le concept de Parcours EcoPagayeur® et
de faire se rencontrer et échanger les différentes personnes intéressées par la
mis en place d’un parcours.

Public concerné
- dirigeants de clubs
- animateurs
- élus locaux
- techniciens de collectivités locales

Date et lieu : le 09 janvier a la Maison de I'Environnement a Dijon.
Renseignements : CBCK —Tél/Fax : 03 80 45 32 83

Le programme complet du colloque sera téléchargeable sur le site internet du
CBCK..

UTILISER LA MALLETTE PEDOGOGIQUE
ENVIRONNEMENT ET PAGAIES COULEURS

Descriptif : Apres le guide environnement et Pagaies Couleurs, le Comité
Régional vient d’éditer la mallette pédagogique environnement et Pagaies
Couleurs.

L'objectif de la formation est de connaitre et comprendre quelques notions
simples d’écologie (cycle de I'eau, chaine alimentaire, faune et flore des plans
d’eau) et d’apprendre a utiliser cette mallette pour la mise en place de projet
pédagogique en éducation relative a I'environnement.

Public concerné - professeurs d’'EPS
- cadres de clubs

- correspondants EcoPagayeurs®
Dates et lieux de la formation :  Sur rendez-vous dans le club
Codt de la formation : Formation gratuite pour les clubs bourguignons

Renseignements : CBCK — Denis Clet : 03 80 45 32 83
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METTRE EN PLACE DES ACTIONS D’EDUCATION A
L'ENVIRONNEMENT SUR SON SITE

Descriptif : Comprendre I'environnement général de votre site, gérer votre
club et organiser des manifestations de facon respectueuse de
I'environnement... Cette formation a comme but de mieux connaitre votre site
et de savoir comment le préserver en limitant votre impact.
Public concerné - moniteurs

- cadres de clubs

- dirigeants des clubs
Dates et lieux de la formation :  Sur rendez-vous.
Codt de la formation :  Formation gratuite pour les clubs bourguignons

Renseignements : CBCK — Denis Clet : 03 80 45 32 83
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FICHE D’'INSCRIPTION A UNE FORMATION

INTITULE DU STAGE OU DE LA FORMATION :

DATE :du ........... au............. LIEU :
NOM @ e, PRENOM :
ADRESSE :

CODE POSTAL : ..cceeeeeeneee, VILLE :

TELEPHONE :/_/ [/ [ /I | (1 | Il | |

DATE DE NAISSANCE :/_/ [1 | /I | | | |

CLUB @ e, N°CARTE CANOE:

Participera au stage ou a la formation cité ci-dessus.

Merci de transmettre a votre club le reglement, ainsi que la fiche d’inscription et
I'autorisation parentale pour les mineurs avant la date limite d’inscription relative au

stage ou a la formation.

(fiche a photocopier si besoin)

Comité Régional de Bourgogne de Canoé-Kayak

1 rue Etienne Baudinet - 21000 DIJON
Tél./Fax : 03.80.45.32.83
E-mail : bourgogne@ffcanoe.asso.fr
Internet : www.canoekayak-bourgogne.fr
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FICHE D’AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS
A REMETTRE AU RESPONSABLE DU STAGE (1 PAR MINEUR)

NOM : e, PRENOM .o,
AD RE S SE & o
CODE POSTAL ..o VILLE o

TELEPHONE :/_/ /1| 11111 | 11 | |/

DATE DE NAISSANCE :/ [ [/ [ [l [ [ [ |

CLUB @ e, N°CARTE CANOE : ...,
RESPONSABLE DU DEPLACEMENT & .. e
TELEPHONE :/_/ [/ /111 111 /11 | 1

Je soussigné(e), (Pere, MEre, tULEUI) & ... i e
Autorise mon fils, Ma fille & ...
A participer au stage ou a la formation : .........ccooiiiiiiiiiiii
En cas d’accident, jau torise les cadres a prendre toute décision nécessai re
au bien étre de mon enfant (y compris toute opérati  on chirurgicale ou
anesthésique nécessaire sur avis médical.

IMPORTANT : Veuillez signaler les renseignements médicaux s'il y a lieu
(asthme, allergies...) :

Falt @ ..o Signature

Le
(fiche a photocopier si besoin)

Comité Régional de Bourgogne de Canoé-Kayak
1 rue Etienne Baudinet - 21000 DIJON
Tél./Fax : 03.80.45.32.83
E-mail : bourgogne@ffcanoe.asso.fr
Internet : www.canoekayak-bourgogne.fr
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