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Ecole de Pagaie
Séances du mercredi et du samedi

Suite à l’Assemblée Générale du vendredi 25 septembre 2009, la nouvelle équipe dirigeante vous propose une nouvelle organisation dans le cadre de l’école de pagaie pour les jeunes licenciés du club de l’ASPTT Dijon Canoë-Kayak.

A partir du mercredi 7 octobre 2009 et ce jusqu’à la fin de la saison sportive (à savoir le mercredi 30 juin 2010) les cours de l’école de pagaie commenceront les mercredis et les samedis à 14h et finiront à 17h00 (n’hésitez pas à demander au cadre l’horaire exacte de fin de séance).

L’encadrement sera assuré par le cadre du groupement d’employeur du Comité Départemental de Canoë-Kayak ainsi que par le moniteur employé par le club de Dijon. Afin de constituer un groupe motivant, les jeunes du club de Dijon seront regroupés avec les jeunes du club de Sainte Marie sur Ouche. Les séances se feront en commun.

Au programme, initiation et perfectionnement en canoë-kayak pour la période estivale, jeux collectifs en salle ou en extérieur, escalade, piscine, course d’orientation, bike and run, footing pour la période hivernale (les horaires seront un peu modifiées cet hiver notamment l’horaire de fin de séance).

Les déplacements hors du lac Kir sont pris en charge par le club. Nous sommes par ailleurs à la recherche de parents bénévoles pour accompagner ces sorties, et de parents pour nous aider à l’accueil du public les mercredis et samedis à 14h00. Nous comptons sur votre aide.
Vous trouverez ci-joint un programme détaillé des séances pour le mercredi et le samedi jusqu’à fin 2009. Nous ne manquerons pas de vous redonner par la suite le prévisionnel d’activité pour l’année 2010. 

Merci de votre compréhension et à bientôt

  Pour l’ASPTT Dijon section Canoë-Kayak,

      Le  Président CLET Denis.

PLANNING D’ACTIVITE
ECOLE DE PAGAIE
	Dates
	Lieu
	Encadrement
	Activité

	Mercredi 7 octobre
	Ste Marie
	Romain
	Slalom

	Samedi 10 octobre
	Dijon
	Sylvain
	Préparation passage des pagaies couleurs

	Mercredi 14 octobre
	Dijon
	Romain
	Passage pagaies couleurs

	Samedi 17 octobre
	Ste Marie
	Sylvain
	Compétition de slalom (rendez vous 12h30 à la base nautique)

	Mercredi 21 octobre
	Ste Marie
	Romain
	Initiation kayak Polo

	Du samedi 24/10 au mercredi 4/11
	Vacances scolaire / Programme à définir

	Samedi 7 novembre
	Dijon
	Sylvain
	Initiation et perfectionnement canoë kayak

	Mercredi 11 novembre
	Férié
	Férié
	Férié pas de séance

	Samedi 14 novembre
	Dijon
	Sylvain
	Préparation passage des pagaies couleurs

	Mercredi 18 novembre
	Heuilley
	Romain
	Passage pagaies couleurs

	Samedi 21 novembre
	Dijon
	Sylvain
	Initiation et perfectionnement canoë kayak

	Mercredi 25 novembre
	Dijon 
	Romain
	Bike and run, course d’orientation, piscine, escalade, sport en salle

	Samedi 28 novembre
	Dijon
	Romain
	Initiation et perfectionnement canoë kayak

	Mercredi 2 décembre 
	Dijon 
	Romain
	Bike and run, course d’orientation, piscine, escalade, sport en salle

	Samedi 5 décembre
	Dijon
	Sylvain
	Initiation et perfectionnement canoë kayak

	Mercredi 9 décembre 
	Dijon 
	Romain
	Bike and run, course d’orientation, piscine, escalade, sport en salle

	Samedi 12 décembre
	Dijon
	Sylvain
	Initiation et perfectionnement canoë kayak

	Mercredi 16 décembre
	St Jean de Losne
	Romain
	Regroupement Côte d’or

	Samedi 19 décembre
	Début vacances de noël pas de séance


Les activités pourront être modifiées si les conditions climatiques ne permettent pas de les réaliser.
Le rendez vous est toujours à la base nautique du lac Kir même dans le cas des activités hors de Dijon.
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