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Regroupement de Cote d’Or

C’est parce que les Champions ne naissent pasuétlgye la
formation doit étre la plus compléete possible gilies tét possible.

Le Comité de Cote d’Or propose environ une fois rpars, un
regroupement entre toutes les écoles de pagaieslules de canoé-
kayak de Cote d’Or, soit de la catégorie poussiadet.

L’objectif de ces rassemblements est tout d’abadccicéer une
dynamique entre nos jeunes pagayeurs Cote d’Oriens.

Durant la période hivernale, les rassemblementsnetront
aussi bien de réaliser des sports collectifs aesceffectifs conséquents,
gue des sports individuels. L'endurance ainsi daérésse se verront
travaillé lors des différentes activités proposéescalade, natation et
sport collectif en salle. Il sera également misptate, une journée de
sensibilisation aux handicapes, avec notammentealesd’'adresse en
fauteuil roulant.

Durant la période estivale, les rassemblementsedeigeront
vers nos rivieres et lacs. Le Comité mettra eneplam systéme de
rotation afin de faire pratiquer le canoé-kayakglies différents milieux
que nous offre le département: eau vive et eaunealCette
polyvalence, ouvrira la porte aux passages degrdiifes Pagaies
Couleurs, mises en place par la Fédération FramgiEsCanoé Kayak.
Lors de ces rassemblements, la formation d’équipageCourse en
Ligne sera également favorisée afin que nos athlgéssent mieux se
préparer pour I'équipe de Bourgogne qui particip@rala Régate
Nationale de I'Espoir, I'équivalent des Champioisnd¢ France pour les
plus grands.

Un des objectifs sera également de réaliser leenasiements
dans un maximum de club différent afin que nos pages puissent
découvrir les difféerents types de fonctionnementede camarade dans
leur club respectif.

Pour le comité Cote d’Or de Canoé Kayak,

Présidente, Agent de développement,
HEDIEUX Cathy. GAMORY Romain.




