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Le 1er stage de préparation de l’équipe minime s’est déroulé à la base de Chaumeçon du 24 au 28 octobre 2011.

17 pagayeurs des clubs d’Auxerre, Clamecy, Decize, Dijon, Nevers et Saint-Jean-de-Losne ont participé à ce stage. Il avait pour objectif de poursuivre les progrès en course en ligne en vue des régates nationales de l’espoir 2012, mais aussi de se perfectionner à la pratique en eau vive pour le plaisir et la polyvalence. L’encadrement était assuré par Pierre Michel SARRAZIN, Romaric BARON, Yohann GARNIER, Gérald BARON et Hermann LE MAREC.
Eau calme :

Si la densité n’était pas encore très importante (17 participants contre 35 à la RNE en juillet 2011), la qualité des jeunes pagayeurs était au rendez-vous.

En effet le niveau technique dans son ensemble, était assez élevé, preuve de la qualité du travail fourni dans les écoles de pagaies. Les jeunes ont montré beaucoup de plaisir à s’engager dans l’effort et de l’intérêt à rechercher de l’efficacité. 
Le seul petit bémol provient de la perte de temps liée aux réglages des bateaux d’équipages dont l’accastillage est en très mauvais état.

-Rappels des fondamentaux sur la technique (gestuelle, gammes, calages, taille de pagaie…)

-Comportement du sportif : échauffement, étirements, hydratation…
Eau Vive :

Le chalaux a offert un bon niveau d’eau pendant 3 jours. Tous les sportifs ne sont pas issus de clubs orientés vers l’eau vive, mais malgré une certaine appréhension, ils ont tous relevé le défi proposé par la rivière. La crainte de la chute a vite laissé place au plaisir et aux sensations fortes.

-Initiation aux comportements liés à la sécurité (nage en floating, navigation par tronçons…)

En conclusion :

L’équipe minime n’est pas encore au complet, il faut laisser le temps aux autres pagayeurs de se former. Les jeunes présents à ce stage étaient très agréables et volontaires sur l’eau comme pour les tâches de la vie en communauté. Le niveau des jeunes bourguignons est très encourageant, cependant il ne faut pas baisser les bras durant l’hiver. 
L’encadrement
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